Verdens mest aktive storby

Kgbenhavn skal veere "verdens mest aktive storby” med hgj foreningsdeltagelse, gode rammer for aktive
borgere, og mulighed for at dyrke eliteidraet og opleve internationale sportsbegivenheder. Dén ambition
deler Venstre med Danmarks Idraets Forbund (DIF) og DGI.

Gode idraetstilbud er en central del af det gode liv, Kgbenhavn skal tilbyde sine borgere.
Sportsbegivenheder begejstrer og samler kgbenhavnerne, mens foreningslivet skaber rammerne for leg,
leering og demokratisk dannelse og fremmer fysisk og mental sundhed, integration og den civile
sammenhangskraft i byen. Derfor skal vi opgradere vores tilbud. Og ikke mindst skal vi bygge videre pa dén
frivillighed og den lyst til at vaere en del af faellesskabet, som vi har set udfolde sig under EURO 2020.

Venstres idraetsudspil for Kebenhavn bygger pa ambitioner inden for fem fokusomrader.

Aktive borgere

Talenter Faciliteter

Esport - -

Foreninger og frivillighed




Aktive borgere: Vi skal investere i teenagere og sociale partnerskaber

Alle — bgrn, unge, voksne og ldre — skal kunne opleve og udgve idraetsaktiviteter. For Venstre er det

afggrende, at tilbuddene er for de mange og ikke for de fa — men at der samtidig gives muligheder for dem,
der gnsker at specialisere og dygtigggre sig indenfor en disciplin.

Vi gnsker at saette fokus pa sundhed og forebyggelse, sa endnu flere far lyst til at veere idraetsaktive og fa et

mere aktivt liv. Vi skal sammen med DIF og DGI indfri de feelles ambitioner om at fa 10.000 flere bgrn og

unge ind i idraetsforeningerne. Det kraever, at vi far fat i grupper af bgrn og unge, der har et lavt

aktivitetsniveau, sa som etniske minoritetsgrupper og socialt udsatte bgrn og unge — og samtidig fastholder

de eksisterende medlemmer, ikke mindst de bgrn, isaer piger, der i teenagearene falder fra.
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Skolesamarbejder som katalysator

Der er et stort potentiale i den kgbenhavnske folkeskole. Kun fa skoler tilbyder eleverne 45
minutters daglig bevaegelse, kun hver fjerde skole er med i abent skole-samarbejde med lokale
idraetsforeninger og mange idreetsfaciliteter star ubrugte hen om eftermiddagen. Det vil vi
2ndre ved at lave pilotforsgg om mere bevaegelse i skoledagen, stille krav om, at alle
k@benhavnske folkeskoler samarbejder med mindst én lokal idraetsforening og identificere
ledige og ubrugte haltider. Og sa skal vi invitere foreningerne indenfor til Skolernes
Motionsdag, sa det bliver en sjov og speendende dag — ogsa for de knapt sa Ipbestaerke elever.

Teenageindsatser

Vi gnsker at forebygge dét frafald blandt teenagere, som vi alt for ofte ser. Det skal vi ggre via
malrettede samarbejder med lokale idraetsforeninger, som kan ggre os klogere pa, hvad der
skal til for at fastholde flere teenagere — og hvilke muligheder kommunen har for at
understgtte foreningerne i dette arbejde. Her skal vi inddrage de unges gnsker til faciliteter,
ligesom vi skal treekke pé erfaringer fra kommuner, der arbejder med denne udfordring.t

Fritidspas og sociale partnerskaber

Vi skal fortsaette og udvikle fritidspas-ordningen med kontingentfritagelse, sa bgrn fra
lavindkomst-familier kan deltage i faellesskabet og det etablerede foreningsliv pa lige fod med
andre bgrn. Ligesom vi skal udvikle en ny og mere ambitigs model for de “sociale
partnerskaber”, hvor idraetsforeninger i socialt udsatte byomrader samarbejder med det gvrige
civilsamfund og derigennem bliver en endnu staerkere del af lokalsamfundet

Rammer, der appellerer til travle voksne

Vi skal fra kommunens side bruge den viden, vi har om voksnes idraetsvaner, sa vi bedre kan
understptte og fastholde dem i motion og en aktiv livsstil?. Et vigtigt element er lettere adgang
til rekreative faciliteter samt etablering af flere traeningsanlaeg, der ligger ved siden af

1 Bl.a. Brgnderslev og Holbaek arbejder malrettet med at forsta frafaldsmgnstrene (www.idraet-trivsel.aau.dk og
https://holbaek.dk/nyheder-og-presse/nyheder/kultur/2021/fem-foreninger-har-knaekket-koden/)

2 Se for eksempel idraetsvanemalinger foretaget af Idraettens Analyseinstitut


http://www.idraet-trivsel.aau.dk/
https://holbaek.dk/nyheder-og-presse/nyheder/kultur/2021/fem-foreninger-har-knaekket-koden/

kommunens legepladser. Vi kan bl.a. hente inspiration fra Helsinki, der over de seneste ar har
udviklet byrummet med en lang raekke lokale traeningsparker, som befolkningen kan bruge.

Faciliteter: Vi skal investere i nye faciliteter — til vands og til lands

Kgbenhavn mangler idraetsfaciliteter. En undersggelse fra DGI Storkgbenhavn viser, at 69% af kommunens
foraeldre savner flere idraetstilbud til deres bagrn, og at 56% har vaeret ngdt til at skrive deres bgrn pa
venteliste. Vi skal have indhentet efterslaebet og vi skal fremadrettet arbejde for en egentlig strategi for de
fysiske rammer i forhold til udvikling, renovering og nybyggeri af idraetsfaciliteter over hele byen.

Det kraever for det f@rste, at vi for alvor kommer i gang med at bygge nyt. Vi har netop faet en hjaelpende
hand fra regeringen, som over de naste otte ar lader Kgbenhavn bygge idraetsfaciliteter udenom det
sakaldte anlaegsloft. Dén mulighed skal vi gribe — og investere i nye, kapacitetsskabende samarbejder,
ligesom vi skal samarbejde med fonde, erhvervsliv og den almene sektor om bygning af idraetsfaciliteter,
herunder svpsmmehaller Og sa skal vi fglge med udviklingen og bygge tilstraekkeligt med haller, klublokaler,
foreningsbaser og baner, nar vi udvikler nye byomrader.

For det andet skal vi blive bedre til at bruge de faciliteter, vi allerede har. Vi skal gge adgangen til skolernes
idreetsfaciliteter og indtaenke udendgrsarealer som f.eks. legepladser, parker og skolegarde, men ogsa ved
at vaere mere kreative i brugen af eksisterende arealer®. Og vi skal udarbejde idraetshelhedsplaner for alle
kommunens stgrre idraetsanlaeg med henblik pa bedre udnyttelse af de eksisterende faciliteter og arealer.
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e Arlig pulje pa 200 mio. kr. til investeringer i ny hal- og banekapacitet
Vi skal investere i ny kapacitet, sa vi kan indhente eftersleebet og skabe de bedst mulige
rammer og faciliteter. Venstre vil afszette faste midler til at gge kapaciteten, og foreslar:
- Realisering af planerne om nye skoleidrzetshaller pa 10 skoler frem mod 2030
- Realisering af projekterne om Valby Idraetsby og Sundby Idraetspark
- Planlaegning af hal-anlaeg i Nordhavn og pa Refshalegen med inspiration fra Hafnia-Hallen
- Realisering af planerne om Ketchersportens Hus ved Klgvermarkens Tennis Klub
- Arlig pulje til oprettelse af kunstgraesbaner

e Arlig pulje pa 50 mio. kr. til investering i ny svgmmekapacitet
Svemning er en stor idraet med mange udviklingsmuligheder — sportsligt, sundhedsmaessigt og
pa handicapomradet. Kapaciteten i de eksisterende svgmmehaller kan ikke m@de den stadig
stigende efterspgrgsel. Venstre vil afsaette faste midler til at gge kapaciteten, og foreslar:
- Realisering af planerne om svgmmehaller pa Beauvaisgrunden pa @sterbro og i @restad
- Planlaegning af ny svgmmehal med et 50 meter bassin pa Nordgstamager, f.eks. Refshalegen
- Pulje til etablering af udendgrs havnebade samt svpmmefaciliteter med reelle svgmmebaner

3 DGI Storkgbenhavn (2018): ”State of the City — hvordan udvikler vi idraetten i hovedstaden?”
4 Gode eksempler er Sundbygsterhal 2 (boliger, supermarked og idraetsfaciliteter) og Konditaget pa Liders P-hus



e Arlig pulje pa 20 mio. kr. til stgtte til nye kapacitetstiltag
Vi skal teenke innovativt og reekke ind i fremtiden. Og vi skal fglge med udviklingen — ligesom
medlemmerne og foreningerne. Til Budget 2022 fik Venstre oprettet en pulje, hvor foreninger
kan sgge om stgtte til nye faciliteter som f.eks. padel, SUP og beachanlzaeg. Dét skal vi fortsaette
ogsa i arene fremover.

e Kapacitet i nye byomrader
Nye byomrader skal forsynes med idreetsfaciliteter. Vi arbejder derfor pa de naevnte anlaeg i
Nordhavnen, pa Godsbaneterraenet og pa Nordgstamager, men ogsa pa at realisere visionerne
om en rekreativ, foreningsbaret park i Nordhavn - Nordhavnsparken, hvor klubber og lokale
beboere kan samles om at dyrke idrzet.

e Flere udendgrs anlzeg til ”selvorganiseret treening”
Vi skal udnytte byens sma andehuller — parker, pladser, gardmiljger og havnekanter —til at
fremme idraet, motion og bevaegelse. Venstre arbejder for at opseette flere fitness-
traeningsstationer, flere ”“stgttepunkter” som f.eks. trail-centre til cyklister og flere baner til
streetbasket og smabold, hvor det er muligt®. Vi skal udforske mulighederne for, at
idreetsforeninger kan vaere “vaerter” for idraetsanlaeg, som bade bruges af den organiserede og
den selvorganiserede idraet, sa vi kan sikre koblinger mellem organiseringsformerne.

e Samarbejde med fitnessbranchen
Mange fitnesscentre star halvtomme i dagtimerne samtidig med, at der er stor efterspgrgsel
efter faciliteter ogsa fra sldre og seniorer, der traener pa dette tidspunkt. Venstre vil tage
initiativ til dialog mellem fitnessbranchen og foreningslivet med gnske om at etablere
samarbejder, der kommer begge parter til gode i forhold til at udnytte faciliteterne bedre.

Foreninger og frivillighed: Vi skal investere i frivillighed og lokalt engagement

Kpbenhavns forenings- og idrzetsliv tager afszet i frivilligt arbejde og et civilt engagement fra en meget stor
gruppe mennesker. Det vil vi fortsat tilskynde ved at sikre gode udviklingsmuligheder for det frivillige og
folkelige foreningsarbejde. Frivillige ledere og traenere Igfter en keempe opgave, og Venstre vil stgtte
frivilligheden gennem uddannelsestilbud, gode tilskudsmodeller og lokalt samarbejde. Det skal veere let og
enkelt for foraeldre og andre at agere som frivillige, og alle skal opleve ejerskab og forankring.

Her skal vi ikke mindst lade os inspirere af dét engagement og dén vilje til faellesskabet, som op mod 5000
frivillige viste under sommerens EURO 2020. Her skal vi finde kimen til fremtidens made at vaere frivillig pa
— og til fremtidens foreningsliv.

Endelig er vi parate til at stgtte ekstra op om de foreninger, der oplever medlemsfrafald og gkonomiske
problemer i kglvandet pa Coronakrisen.

5 Et godt eksempel er Brobold-projektet, hvor der er skabt nye, mindre faciliteter i byrum som parker og pladser
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Investering i frivillighed og lokalt engagement

Vi skal understgtte og udvikle graden af frivillighed i hele byen og stimulere mangfoldighed og
nyskabende, frivillige initiativer. Det kraever, at frivillige aktiviteter far hurtigere og nemmere
adgang til kommunal stgtte, vejledning, puljemidler samt faciliteter. Men ogsa, at vi fra
kommunens side tilbyder hjelp og efteruddannelse til de frivillige, og at vi fejrer det frivillige
foreningsliv, f.eks. ved at afholde en arlig fest for alle de foreningsfrivillige, hvor vi uddeler en
priser til ”Arets frivillige ksbenhavner” og ”Arets idraetsforening”.

Fjerne gebyrer og bureaukratisk bgvl

Det frivillige foreningsliv skal ggres sa administrativt simpelt som muligt. Vi skal sta pa de
frivilliges side frem for bureaukratiets. Konkret gnsker Venstre, at det bliver lettere at sgge om
bane- og lokaletider og tilsvarende mere enkelt at spge om gkonomiske tilskud. Vi vil gerne
forenkle retningslinjerne for stgtteordninger, fordeling af lokaletider og gebyr- og
kontingentbetaling, og sikre, at der er sa lidt og sa enkel rapportering som muligt. Og sa vil vi
evaluere den nuveerende gebyrmodel, og se, om vi kan finde en model, der i hgjere grad
tilgodeser foreningslivet

Foreningskontoret: Lettere indgang til kommunen

Vi kan hjeelpe de frivillige ledere og treenere ved at sikre, at de ikke star alene om at navigere i
den komplekse verden, kommunen kan vaere. Konkret vil Venstre oprette én indgang for
foreningerne med ansaettelse af flere foreningskonsulenter, sa vores foreninger let og enkelt
kan komme igennem til kommunen og fa hjzelp.

Flere analyser, mere laring og bedre evalueringskultur

Idraetten i Kgbenhavn har i mange ar deltaget i udviklingsprojekter og indsatser malrettet
szerlige grupper, hvorimod der ikke i samme omfang er skabt erfaringer og viden om de brede
malgrupper. Vi mener, at det er et stort behov for Igbende at fglge udviklingen i isaer bgrn og
unges sports- og motionsvaner, sa vi kan veere pa forkant med lokale udviklingstiltag. Derfor
gnsker vi at afsaette midler til bydelsdaekkende sports- og motionsvaneundersggelser med
fokus pa bgrn og unge mindst hvert andet ar.

E-sport: Vi skal sikre gode rammer og arbejde for kombi-medlemskaber

Rigtig mange bgrn og unge i Ksbenhavn dyrker selvorganiseret e-sport, og e-sporten rummer utvivisomt et

kaempe potentiale i forhold til at etablere flere lokale foreninger og fa flere medlemmer ind i

foreningsidraetten. Venstre stgtter ambitionerne bag “eSport-alliancen” om udbredelse af e-sport i

foreningslivet under ordnede og organiserede foreningsforhold®. Det kraever, at vi sammen med

idreetsorganisationerne stgtter nye og eksisterende e-sports-foreninger og klubber i Kgbenhavn, som DGl

eksempelvis ggr det i et nystartet klyngesamarbejde for fire lokale e-sports-foreninger.

6 https://www.dgi.dk/media/27388/faa-succes-med-esport.pdf
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E-sporten skal indtaenkes pa linje med de traditionelle idraetsgrene

Kommunen har et ansvar for at huske e-sporten, nar foreningerne skal godkendes, der tildeles
pulje- og stpttemidler, udloddes szerlige aktiviteter, mv. Konkret vil Venstre undersgge
mulighederne for at etablere lokale samarbejder og foreningsdannelser med skoler og
ungdomsklubber, der ofte allerede har det ngdvendige udstyr (IT-lokaler, pc’erne, mv.)

Kombi-medlemskaber skal fremmes

Dygtigggrelse indenfor e-sport forudsaetter god fysisk form, og derfor kan e-sport motivere
barn og unge til fysisk aktivitet og en sundere livsstil. Ligesom mange almindelige
idreetsudgvere har succes med e-sport, fordi deres kompetencer kan overfgres. Sommeren
2020 bgd pa aktiviteter, hvor bl.a. handboldklubber afviklede FerieCamps med fokus pa
kombinationen af fysisk aktivitet og struktureret e-sport undervisning. Det skal vi bygge videre
pa og facilitere dannelsen af partnerskaber og samarbejder.

E-sport som erhverv og karriere

Der er et kempe potentiale i e-sport — ikke blot som foreningsaktivitet - men ogsa som
uddannelsesbane og arbejdsmarked, der pa linje med andre kommercielle sportsgrene har
enorme fanbaser, store omsatninger og derved ogsa genererer mange arbejdspladser. Venstre
vil undersgge potentialet i at arbejde mere strategisk med dette i et beskaeftigelsesperspektiv,
sasom at afholde match-arrangementer mellem e-sports-udgvere og IT-virksomheder.

Talenter: Vi skal give vores talenter optimale rammer — og huske at fejre dem

Skal Kgbenhavn yderligere frem pa idraetslandkortet, har vi ikke rad til at ga glip af talent. Vi skal blive

bedre til at spotte b@rn, unge og voksne med potentialer og talenter, som trives med at Igbe en ekstra mil,
og som ved, at talent ogsa kraever udholdenhed, steedighed og benhardt arbejde. Og vi skal blive bedre til
at skabe rammerne, sa den enkelte kan realisere sit potentiale og talent.

Det kraever, at alle idraetsudgvere bliver mgdt i gjenhgjde af miljger, som anerkender og spotter

talenter. For talent er ikke ngdvendigvis medfgdt, men skal udvikles og stimuleres i miljgerne omkring

den enkelte/gruppen. Og kommunen skal ga forrest og sikre gode rammer om talent-arbejdet.
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Talentpulje

Vi skal stgtte foreningernes arbejde med talentudvikling. Noget ligger i dag i regi af Team
Copenhagen, men vi vil i tillaeg hertil oprette en talentpulje, hvor idraetsorganisationerne kan
sgge midler til talentudviklingsinitiativer i klubberne



Review af skole- og uddannelsestilbud til talenter

Kgbenhavn har indtil flere skoler med idraetsprofil, og flere gymnasier tilbyder 4-arige Team
Danmark-linjer til de dygtigste udgvere. Og for nyligt har Ajax med Ajax Kgbenhavn
Sportsgymnasium (AKS) etableret et tilbud i Kgbenhavn, hvor der i én samlet Igsning leveres
integreret traening, skolegang og kost og logi for unge handbold- og basketspillere, sa de bedste
spillere i hovedstaden kan fastholdes her. Venstre vil lave et review af, om de nuvaerende
ordninger deekker behovet, og om vi far nok ud af idraetsprofilerne pa vores folkeskoler.

Bedre stgtte til voksne sportsudgvere

Mange kgbenhavnske sportsudgvere lever som halvtidsprofessionelle eller dyrker en elitesport
pa fuld tid, som de reelt ikke kan leve af. Vi skal som kommune blive bedre til at sikre udgverne
en ordentlig gkonomi. Derfor vil vi afdeekke mulighederne for at oprette en "Team Danmark’-
indgang pa Jobcenter Kgbenhavn, hvor ledige sportsudgvere matches med deltids-/fritidsjobs,
som passer ind i et elite-traeningsprogram. Pa samme made skal vi stgtte efter karrierestop
med outplacement-programmer, hvor tidligere elitesportsudgvere hjalpes i job, hvor de kan
bruge deres lederevner og staerke kompetencer.

Fejring og anerkendelse af vores talenter

Kgbenhavns Kommune fejrer arligt de kgbenhavnske seniorudgvere, der har vundet DM-guld
og/eller en EM- eller VM-medalje. Det er fint og festligt, men vi skal have bgrne- og
ungdomsidraetten med. Venstre foreslar, at det fremover er alle kgbenhavnske udgvere, der
har vundet DM-guld bliver inviteret til fest, fejring og pandekager pa Radhuset.
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